
U10/U11MÉMO : FUTSAL 

ÊTRE CITOYEN DU FOOT  >>>>>>>>>  FIL ROUGE ÉDUCATIF  >>>>>>>>>  ATELIERS ÉDUCATIFS

CHOIX DU THÈME

CHOIX DE L’ATELIER

ORGANISATION : LES POINTS CLÉS 
AUTO ARBITRAGE

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon futsal - T4

NOMBRE  
DE JOUEURS

5 x 5 dont GB /  
Participation de tous  
à égalité

SÉCURITÉ Protège tibias obligatoires /
Tacles interdits

TEMPS DE JEU 50 minutes maximum

SORTIE DE BUT

Le ballon est relancé à  
la main depuis la surface  
de réparation par le  
gardien de but de l’équipe 

TOUCHES
Au pied. 4’’ pour jouer 
quand le ballon est posé / 
Passe ou conduite

MISE EN PLACE 
DU CUMUL DES 
FAUTES EN 
FONCTION DU 
TEMPS DE JEU

Exemple pour 8’ : 
3 fautes par séquence de 
jeu - à la 4ème faute coup  
de pied à 10 mètres

DISTANCE  
ADVERSAIRE SUR 
REMISE EN JEU

5 mètres

RELANCE  
DU GARDIEN Jouer dans son demi terrain

HORS-JEU Non

ATELIERS ÉDUCATIFS

PROTOCOLE FAIR-PLAY
(Avant la rencontre)

RENCONTRES
50 minutes max

PROTOCOLE FAIR-PLAY
(Après la rencontre)> >

QUIZ DÉBAT CHANSONS SLOGANS DESSINS CLIP POSTER

ENGAGEMENT CITOYEN

ENVIRONNEMENT 

SANTÉ

CULTURE FOOT FAIR-PLAY

RÈGLES DU JEU ET ARBITRAGE

40m

3m 20m


