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ÊTRE CITOYEN DU FOOT  >>>>>>>>>  FIL ROUGE ÉDUCATIF  >>>>>>>>>  ATELIERS ÉDUCATIFS

ORGANISATION : LES POINTS CLÉS 

GOLF FOOT PROTOCOLE  
(Après le rassemblement)> >RENCONTRES

5C5 - 5 X 10 minutes

CHOIX DU THÈME

CHOIX DE L’ATELIER

ATELIERS ÉDUCATIFS

QUIZ DÉBAT CHANSONS SLOGANS DESSINS CLIP POSTER

ENGAGEMENT CITOYEN

ENVIRONNEMENT 

SANTÉ

CULTURE FOOT FAIR-PLAY

RÈGLES DU JEU ET ARBITRAGE

MÉMO : + 2 FOOT - GOLF FOOT
Proposer des activités différentes que celles que nous proposons habituellement, plus LUDIQUES et surtout  
plus « FUN ».  Les enfants apprécient la diversité. Il est intéressant de leur faire découvrir d’autres manières de pratiquer le Football.

Déroulement du parcours :
Pour chaque trou, les enfants comptent  
et inscrivent le nombre de coups joués  
pour atteindre la cible en suivant les consignes 
de la fiche technique. A la fin du parcours,  
ils additionnent le nombre de coups dans  
la case total. Le joueur ayant réalisé le  
parcours en moins de coups possibles  
aura gagné la partie. De plus, il est possible 
de jouer par équipe, en additionnant le total 
des points de chaque joueur. L’équipe  
qui réalise le parcours en moins de coups  
possibles a gagné la partie.

Astuce :
Si vous n’avez pas de cerceau, matérialisez  
la cible par 4 plots d’un mètre de chaque côté.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROU 6 
2 COUPS

TROU 7 
4 COUPS

TROU 5 
3 COUPS

TROU 2 
2 COUPS

TROU 9 
4 COUPS

TROU 8 
4 COUPS

TROU 1 
2 COUPS

TROU 4 
3 COUPS

TROU 3 
3 COUPS


