
 

   

Définition du rôle de capitaine, ses missions et son profil. 
Après cela, vote pour élire un capitaine et un vice-capitaine et responsabiliser toutes 
les joueuses et tous les joueurs sur la prise en main de l’échauffement, des 
étirements et dans la vie du groupe. 
Résumé et complément d’information avec l’aide des fiches PEF. 
Mise en application sur le terrain avec un échauffement collectif pris en main à tour 
de rôle par les joueurs et joueuses. 
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DECOUVRIR ET ASSUMER LE RÔLE DE CAPITAINE 

 


