ATELIERS "DECOUVERTE" GARDIENS DE BUT U9

Théme des ateliers : Tirs au but

Déplacement du GB @ s -

Déplacement du ballon

Cibjecti :
Na pas prandre de but an déviant ou

Evolutions

. Poszibilite de sortir de la zane

1 but marqué - 1 point pour Izttaguant
1 but Non Marque - 1 point pour le GB

1Bx27

capiant le ballon. .
g o e 9m pour jouer ke 1cl avec k=
B 10a e
4 buts, 4 GB. 20
4 attaquants dans ke carré rouge avec 1
balion.
** | Au signal, les attaguants condulsant leur TEre
& [bamon et tirent avant 12 gne situes 2 gm | 92 G8
g gu but (zane aune). B
Sl le GB czpte ke balion, N refance dans le . - =
< | caré rouge au sol sur Fattaquant gul s2 Veiller a ..
e L SeCurite
Les attaquants tirent 1 fols sur chacun P aczment des GB {légerement
gdes buts (rotation dans ke sens des Ecpace devant |2 ligne de but).
algulties d'une montre). | volonie ce cadrer les tirs.
hanger las GB tous les 2 tours. ——
1 but Marque - 1 point pour I'attaguant
1 but NON Marque - 1 point pour Ie GE
Objectt © Evolrtions
Ne pas prandre te but an déviant ou ——
captznt le balian. ; - Y TR =
v L - Mettre les  équipes en
. etition sur un temps donné
Organisation : . compet !
10 a 201 (attaquants sous forme de relai).
ﬁ'&g‘l’c'sli";"'g = _ Lnisger fibre ntre e tirou fe 1
1 awec |= GB.
4 attaquants dans ke carre rouge avec 1 " Donmer o o™ B s Suooal i
batian. HNEre chacun des attaquants ; k= n”
b appelé est celui qui tire.
& |1 attaguant conduit son balion et tire = h ’
& [avant I3 ligne situde & oe Sm du but. 1
E 5l le GB capte ke ballon (relance sur
rattaguant qui se replace).
Veiller a ...
(hanger ke GE taus kes 4 Hrs. —_—

Placement des GE (légérement
devant la ligre de but).
La volonté de cadrer les tirs.




