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PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
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Quel théme

' POURQUOI Revoir les regles qui sont moins appliquées car nous ne faisons plus de jeux ni matchs

 Orientation

- Ou Terrain de la fosse (stade Licorne)

| Lieu

- QUAND Période de printemps

| Période

Action biathlon - Lois du jeu

- 4 balises avec 3 questions par balise.
- A chaque question, revenir vers I'’éducateur pour valider la réponse a la question.

DESCRIPTION - Si bonne réponse, la joueuse va a la balise suivante sans perdre de temps ; Si mauvaise
Quelles actions, réponse, la joueuse va faire un tour de pénalité avant d’aller a sa balise suivante.
Quels objectifs ...

- L’éducateur fait partir 2 vagues afin qu’il n’y ait pas de confusion ni de triche. Relevé des
temps de passage.

ENGAGEZ-VOUS
DANS LE PEF

ﬁ Envoyez vos photos et/ou vidéo sur wetransfer avec la boite mail sécurisée du club & : pef@lthf.fr g




