
ORGANISATION : 

- Echauffement 

par équipe 10’ 

- Défi conduite et 

frappes (voir le 

schéma) 2x6’ 

- Matchs (3x15’)

A – B    /  C – D

B – C   /   A – D 

A – C   /   B – D 

- Remise des 

récompenses 

Ligne des 

13m 

Ligne des 

13m 


