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Le béret

A 'appel de son
numeéro, chaque
joueur doit récup
ballon au milieu et
aller frapper dans le
but adverse.

Le relais

Appui dans les
cerceaux et récupérer
le ballon pour aller
faire le tour du céne
en conduite de balle.
Ajouter des haies ou
inverser le sens des
appuis dans
cerceaux...

QUELQUES IDEES POUR LES ATELIERS :

Défi conduite

. Chaque joueur doit
effectuer le slalom en
conduite de balle et
frapper avant la ligne.
On compte les buts.

L’ épervier

A chaque fois que
I'épervier dis de sortir,
I'objectif est de
rejoindre l'autre coté
sans se faire toucher
par I'épervier sinon je
passe au milieu.
Ajouter un Zéme. si
nécessaire.



