
SAISON 2021 2022
U6 - U7 

(génération 2015, 2016 et 2017 dès 5ans) 

U8 - U9

 (génération 2014, 2013) 

U10 - U11 

(génération 2012, 2011) 

EFFECTIFS DE PRATIQUE Foot à 4 Foot à 5 Foot à 8 

TACLES Interdit Autorisé Autorisé

MIXITE Oui Oui Oui 

SURCLASSEMENT
3 U7 maximum par équipe 

avec autorisation médicale 

3 U9 maximum par équipe 

avec autorisation médicale 

SOUS - CLASSEMENT
Possibilité 2 U8G maximum par équipe

Possibilité U8F 
Possibilité U10F Possibilité U12F 

DIMENSION TERRAIN 30 m x 20 m 35 à 40 m x 25 à 30 m 1/2 terrain foot à 11 

TAILLE DES BALLONS Taille 3 Taille 3 ou Taille 4 autorisé Taille 4

HORS JEU Non Non Ligne des 13 m

SURFACE GARDIEN Zone à 8 m Zone à 8 m Surface 26 m x 13 m 

RELANCE GARDIENS
Uniquement à la main ou au pied (ballon posé au 

sol). Dégagement interdit

Uniquement à la main ou au pied (ballon posé au 

sol). Dégagement interdit

Uniquement à la main ou au pied (ballon posé au 

sol). Dégagement interdit

Ballon arrêté à 9 m (à droite ou à gauche du point 

de réparation) 

Pas sur la ligne des 13 m 

  Par contre, il ne peut pas frapper directement de 

la touche 

  Par contre, il ne peut pas frapper directement de 

la touche 

MISE A DISTANCE (touches, 

coups francs…) 
4 m 4 m 6 m

Ballon arrêté à un endroit libre dans 

la zone des 8 m

Ballon arrêté à un endroit libre dans 

la zone des 8 m
COUP DE PIED DE BUT 

A la main 

Passe au pied ou conduite de balle 

 . Si le joueur rentre en conduite et que le joueur 

marque But Validé 

Passe au pied ou conduite de balle 

 . Si le joueur rentre en conduite et que le joueur 

marque But Validé TOUCHE 

RAPPEL : LES REGLES DU JEU 

EN FOOT ANIMATION U6 à U11 


