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U6-U7 — LA SAISON

Un Football pour tous les enfants

14 dates mini
LE CADRE FFF Organisation entre 8 et 16 équipes LES LES ADAPTATIONS
50 min INCONTOURNABLES POSSIBLES
_ * Nbre total de
5x 10 min . .
. - journées
Plateaux 1 défi, 1 forme jouée
; Buts :
PLATEAU 13 dates en ballon magique et 3 4150 m +  Nbre de journées
rencontres ’
= regroupement par cycle
d’équipes sur un Respect des espaces de jeu
site, sans Jour de matchs Format Festifoot : T — * Nbre d'equipes par
classement Journée festive 8 rencontres de 5 min plateau
(Noél, Tréve Hivernale,
LEEEESACEIAR, Format Aléatoire : Maitre de lignes © DlbsedRicel des
4 dates 5 rencontres de 8 min niveaux
Formation de délégué * Nbre de « plateau »
) La Rentrée du Foot > @ deplateau

JOURNEES e {en colirs) * Nbre de « jour de

EVENEMENTIELLES N — s J matchs »

des Débutants s S
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U6-U7 — LA SAISON

Un Football pour tous les enfants

INCONTOURNABLES : PRECONISATIONS :
14 dates minimum 8 a 16 équipes par plateau
5 phases AHIpES AT

Le plateau
Temps de jeu: 10 minx 5
3 rencontres4c4

1 Tps de ballon magique2c2ou3c3
1défilcl

WSl Phase hivernale " Phase 3

U Jour de matchs

» Focus Programme éducatif fédéral
» Focus Atelier parents

» Arbitrage : Maitre de lignes
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(@] LES LOIS DU JEU

L0IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA 3 ET A4

LOIS DU JEU p
o DUFOOTA3 E=e
VERSION 2025-2027° ETDUFOOTAA4

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. |l vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du jeu applicables &

la pratique des catégorles U6-U7. JOUEUR DUREE BUTS BALLON CLASSEMENT
A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et JJOUEUSE -

d'épanouissement. Les lols du Jeu ne sont pas uniquement des ragles a respecter ; elles participent L5 UTG®F h

pleinement a la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre *MEF . % O —E.
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurlsant et structuré, et d'apprendre les . » Modth aiRarsde e

premiéres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération. Samin Amx LEm - Bccda st
Il convient de privilégler une sur lapprentissage de ce qul est autorisé et

Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction. EAIR-PLAY SURFACE LE

La pratique du football 3 cet 3ge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer, DE REPARATION GARDIEN DE BUT

le droit 2 I'erreur, la p: i de tous les enfants et le respect des autres. *

Chaque rencontre doit &tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif

reste secondaire au regard du développement de 'enfant. ' 1 - _ 'I

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les er;fagts it les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les Protocoka o debast ot e in o pbtce gl ""5'3‘:‘_'“ Sgﬁﬂg é':[’ﬂ;:
progrés de chacun. chack main b b de cha . JESIRI BT i A Fobnen 3 bimsinsum
Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de IFAB, dont elles AT B 38 e R S Fdans ot dars b surfaca x Vg g dlam-
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories U6- g
u7.
* Pour désigner un Joueur ou une joueuse, le terme « joueur » est employé dans l'ensemble du PENALTY TOUCHE CORNER COUP FRANC
docurment. ark e Pz ouEn Toupours: direct

= m mﬁ_ﬂl;z tondutte de balle mpad'-r.'ra -

ot au milke - idvarsira 24 matres
1011 ERA P momimmemees NTT
Le terrain du Foot a 3 (U6) mesure 21 métres x 20 métres. L
Le terrain du Foot a 4 (U6-U7) mesure 28 métres x 20 métres.
Les espaces de Jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et les formes jouées en
« ballon magique ».
La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante HORS-JEU ENGAGEMENT JEU @ Eg EBTD E PIED
dans la progression et le plaisir des enfants. " Ay millsu dy wmam, DET :TE
Une surface de réparation mesure 7 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est .. Intordiction da ~
matérialisée par des coupelles plates. T et e 4 'Frg(m; o -» 0 R Q

o hors = Balon amits
Pasdeheri Far rnirio o imuche s e st
TACLE - REMPLACEMENTS ARBITRAGE
N - 5
i
} # risp—— ﬁﬁ
» —
DIMEMSIONS DU TERRAIN REGLES ET LOIS DU JEU

* x

~

DOCUMENTS
D’ORGANISATION
€ u6-U7
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LE TERRAIN U6 et U6-U7

Un Football pour tous les enfants

Terrain 4v4 (catégorie U6-U7) : 7m 7m 7m 7m

> > < >
28x20m
A
4m
Terrain ballon magique : 21 x 20 m v
(suppression d’une bande du terrain de 7m x 20 m) T 4
m
v
20 m
Terrain Défi jeu : am
21x12m X
(suppression du terrain 3 v 3 de 2 bandes de 4m de chaque am
coté)

| = !
e

28 m

_
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U6-U7 — LE PLATEAU

Un Football pour tous les enfants

5x 10 min
1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

LE PLATEAU

Y

o (@] (@]

DEFIN°1 DEFIN2 DEFI N3

A~

@

DEFIN°4

deu du Pirate

fou de but Nuwméro gaguant deu du Loup
U6 /U7

U6 /U7 U6 / U/ U6 / U/

LES OUTILS

Phase 1

FORME JOUEE N°1

W2 en ballon magjque
U6 /U7

Phase 2

FORME JOUEE N°2

W4 en ballon magjque
U6 /U7

Phase 3 Phase 4

FORME JOUEE N°3

W4 en ballon madique
U6 /U7

FORME JOUEE N°4

4 en ballon wodgjque
U6 /U7
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@) U6-U7 — LE PLATEAU U6-U7

Un Football pour tous les enfants

5x 10 min
1 défi, 1 forme jouée en ballon magique et 3 rencontres

LE PLATEAU

1.
@ U6-U7 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

& terrains (11, 12,73, T4)

1.
@ U6-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

RI A2, R3, R4:T1 = D41

T et T4 « Rencantres

Equipe D % 3 terrains (T1,72,T3)

RS:TL,T2 T3 et T4 - Aencontres

Equipe € % R1,R2,R3:T1 = DEfi, T2 = Forme jouée et T3

Rencontres

N°des équipes  Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5
Equipe A 1

Equipe B
Equipe C
Equipe D
Equipe E
Equipe F

Equipe F

Défl
Défi

* Rd et RS: T1,T2 et T3 = Rencontres Forme joude

Rencontre T3
Défi
Défi

es équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5 Forme Jouée

Rencontre T3

Rencontre T4

Equipe A Défi Forme jouée Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1

Forme jouée

Rencontre T4 | Rencontre T3

Equipe B Défi Rencontre T3 Forme jouée Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe G Rencontra T3 | Forme joude
Equipe C Forme jouge Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T2 Equipe H Rencontre T4 | Rencontre T4 N des dauipes = ===y == oo SomdonE| ﬁ
- g . Farme joue en ballen magique paur les UB-U7 Equipe A 0 Forme jouse Rencontre T3 | RencontreT4_|_Rencontre 5
Equipe D Forme jouée | Rencontre T3 Défi Rencontre TI | Rencontre T3 7 e A =
Eauipe 8 o WencontreTs | RencontreTs | Rencoatre T3 | Fome jouse

Rencantre T3
Defi
Rencantre T4

Rencantre T4

Rencontre TS

Equipe € Difi
Equipe D
Equipe £
Equipe F
Equipe §
Equipe H
Equipe |
Equipe )

Forme joude

Equipe E Rencontre T3 Défi Formejouée | Rencontre T3 | Rencontre T1
RencortreTs_ | RencontreTe | Rencontre T3

Forme joue
Rencantre T3

Rencantre T5
0ehi
Défi

Defi

Forme jouée

Equipe F Rencontre T3 Forme jouée Défi Rencontre T2 Rencontre T3
Renconre T3

Rencantre T4

Forme joude

Rencantre T8

Rencoatre TS Rencontre T4

Forme jouée Rencontra T3

el

= Forme jouée en ballon magique pour les UG-U7 % i 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 657¢ équipe

Rencantre T4 Rencantre T3 Forme jouse Rencontre TS

Rencantre T5

Déf

Rencontre T3

Rencontre T4

el

Forme jouée

LES OUTILS

Rencontre TS Rencontre T4 Rencantre T3 Farme jouse

59 bquipes, fare e maximum paur constituer une 107 dauige

% Farme jouse en ballan magigue

* A partir de 11 équipes,
utiliser 2 feuilles de
rotation &

% TERRAIN

. n°1
O
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%] U6-U7 - LE PLATEAU

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 4 v 4 avec GB

Espace de jeu :
4v4>28x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes
Organisation :

e 1Défilc1l

* 1 Forme jouée en Ballon magique

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max : 8 a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts : 4 x 1,50m

Lois du jeu :

* Foota4d

Passion Plaisir
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U6-U7 — JOUR DE MATCHS -

EORNMAT EESTIENNT

Un Football pour tous les enfants

JOUR DE MATCHS Format FESTIFOOT

Pratique : 4v4 avec Gardien de but

Espace de jeu : 28x20m

Rotations : 8 x 5 min

Organisation :

* 1° bloc de 4 rotations

¢ Pause éducative (5 min)

e 28me pjoc de 4 rotations

Principe :

* Je gagne >Je monte

* Je perds > Je descends

* Match a égalité : I'équipe qui marque en 1°" est considéré
vainqueur. En cas de match nul 030, priorité a I'équipe qui monte.

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Buts : 4mx1,50m

Lois du jeu :
e Foot a4

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction de
leur niveau du jour

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F



Vidéos Déefis

Défi n°1

https://youtu.be/HPUzOf yWNI erein g #t https://youtu.be/7xvmGhUXe7M

https://youtu.be/9x82DYX2RWO



https://youtu.be/HPUz0f_yWNI
https://youtu.be/7xvmGhUXe7M
https://youtu.be/KKo-Mc0Rf30
https://youtu.be/9x82DYX2RW0

1
@ vidéos Forme jouée en ballon magique

Forme jouée n°1 Forme jouée n°2

https://youtu.be/ZIpecxsLXUU Fahdel i EEO S hitps://youtu.be/9SKSMXKEQIE

Forme jouée n°3

https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A https://voutu.be/INmv R wYnA



https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/9SkSMxKEQjE
https://youtu.be/8ZyZDaoPg9A
https://youtu.be/lNmv_R_wYnA



https://youtu.be/PW2Vpc65tGQ

