College Louise Michel

ROYE
2019/2020

6Ec1‘ION SPORTIVE FOOTBAQ

L’encadrement :
6°¢/ 5°™ : M. LALOYER, professeur EPS .
4°me / 3™ : M. LALOYER, professeur EPS .

Fonctionnement de la section sportive :
2 entrainements par semaine.

Horaire hebdomadaire : 3H00
— 1 séance de 2h00 et une séance de 1h00

/ Les objectifs : \

La section sportive football du college Louise Michel a pour but de permettre
aux jeunes de s’épanouir physiquement et intellectuellement, dans la pratique d’un
sport qui les passionne, sans que cette passion vienne limiter leur apprentissage
scolaire.

Objectifs spécifiques :

- Progresser sur les plans techniques, de I'équilibre de la coordination, de
la vitesse...

- Apprendre et approfondir les notions collectives : soutien, appui, jeu en
Qouvement, placement défensif et offensif...

/ Le recrutement : \

Il s’effectue sur la base de la réussite a des tests
techniques et athlétiques ainsi que du bilan des résultats
scolaires.

/

Test de recrutement :

Mercredi 05 juin 2019

8h30 a 12h00 au collége

\ ce.0801341y@ac-amiens. fr )
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