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Programme de la Réunion

DISTRICT
= Lefoot loisir ET le Foot santé ~"
&

=  Présentation de la Pratique Futnet ET Foot en marchant = =

=~ Les outils
=  La mise en pratique

= Questions des clubs
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Le Foot Loisir

« Mise a disposition d’'au moins un créneau
hebdomadaire de pratique loisir ouvert
aux licencié(e)s du club a l'intérieur du
club et / ou sous forme critérium organisé
par le District.

- Caracterise le projet « loisir » du club,
avec un référent défini

« Acte volontaire du club : seul concepteur
de son projet et des objectifs associés

DES PRATIQUES
DEFINIES

e & & & @ @

UN(E)
REFERENT(E)
IDENTIFIE(E)

SECTION
LOISIR
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.

DISTRICT

UN CRENEAU DE
PRATIQUE
REGULIER
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Le Foot Loisir
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@ anthony £cro0

om0 ot WE0MATONS S —e e s ) : QUESTIONNAIRE PRATIQUES CLUB

w2 2 minles pour tpondve d i g et tacie tiques proposées

Bonjour Anthony LECROQ, bienvenue sur Footclubs |

IMPORTANT A NOTER
1 - LE FOOT EDUCATIF (U6-U13)
HOTIFICATIONS NON LUES Propasez-vous une pratique pour les US-U13 2

i O Nor

[ Educatonr —— compétitions

MESSAGES CENTRE DF RESSOURCES . | 2. LE FOOT COMPETITION (U14 - VETERANS)

Votre club propose-t-il du football compétition ? €
12/00/2019- Etude CHOSF ©oui - Nor

Sporti condht une étudo sur z | | prop:
sportives, doot Fobject s & des chubs sportits ol den examiner les |
La jamier 2020, Jeunes Séniors Vétérans

TAUX DE REMPLISSAGE DU PROFIL ( Formulgire de la saison : 2010 ) Football 11

Gargon Gargon Gargan

e = Football 48 Gargon Gargon Gargon
Les projes g i - votrecut de
it ?g footballafinde faciiter Iarecherche pour vos frua(e)s pratiuam (e}

Futsal Gargon A Gargon Gargon
21/06/2016-Ls Coupon Sport ancy.

Gargon Gargon . Gargon

Le Coupon Sport ancy - Facdies une

Afln de participer & ce

L vous sulfit i e i fa—

3- LE FOOTBALL LOISIR

Vatre club arosace-t-il une sratious laisir 7 €3

® B E 5 B 6 =

|dentification de la section sur Foot clubs
Un référent loisir identifie

Un créneau hebdomadaire identifie
6 licenciés loisir minimum
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Le Foot Loisir

Bénéfices de l'activité
physique

A 4

SOCIETAL

Priorité Etat / Instances

Se rassembler et se
rencontrer

A 4

SPORTIF

Vivre ensemble

Evolution des licencié(e)s et Perte d'intérét des Concurrence
turnover compétitions traditionnelles Programmation TV

ATTIRER

Diversité des publics (des
Nouveaux pratiquants enfants aux seniors,
hommes et femmes...)

Les '

. . FAIRE JOUER
objectifs E—

Football pluriel (diversité des
formes de pratique)

A 4

FIDELISER

Au sein du club

Garder les licencié(e)s au Eviter la déperdition des
sein du club licencié(e)s « adultes »

Prévention / Bien-étre

Non exclusifs

..jouer au sein du club

Pratique organisée au sein du club,
sur des créneaux dédiés aux
sections loisir

Participation a certains événements
ponctuels organisés par le District

Objectif : offrir aux licenciés
I'opportunité de se retrouver pour
jouer le foot dont ils ont envie

@"...jouer un autre
football

» Rencontres interclubs organisées
par le District (ou la Ligue) :
pratique, recensement des équipes,
calendrier et résultats

Objectif : proposer une structure a
la pratique, dans un état d'esprit
loisir

Deéveloppement et construction d'une
offre FFF pour 5 nouvelles pratiques
(Foot5, Futnet, Foot en marchant, Fitfoot, Golf
foot)

Objectif : élargir le périmétre des pratiques
pour fidéliser et attirer de nouveaux
pratiquants.
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.
Le Foot Loisir A
PROFIL DU REFERENT SECTION LOISIR

SOMME

FEF

Disponible, Sérieux(se), Dynamique, Impliqué(e), Organisé(e), Ouvert(e)

Le contact avec les autres, la mise en place de projets, d’activités, le travail d’équipe,
la prise d’initiative

Les différents responsables du club, les référents DAP du District, I'organisation du
club, l'outil informatique.

ROLE ET MISSIONS

JE CONNAIS :
/

Assiste a la réunion d’information du District

Assure le suivi des licences Loisir du club tout au long de |a saison

Transmet les informations relatives au Foot loisir aux responsables du club (élue et technique)
Assiste aux réunions de I'équipe technique (si disponible)

Constitue et organise le programme et les créneaux de la section Loisir (en accord avec les autres
catégories du club)

Gere l'inscription de |a section aux manifestations du District (suivi administratif)

Assure la promotion de la section loisir en interne et en externe

Transmet les informations au responsable de la communication (photos des matchs, évenements...)
Garant des valeurs « Loisir » et de I'esprit convivial

VYVVVYVY
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FOOT SANTE

WOTHE BIEN-ETRE
AU GEMTRE DU TERRAIM

Aspects reglementaires

Article - 60

2. La licence "Foot Santé” permet a son titulaire d'exercer
uniquement l'une des trois pratiques suivantes sans contact et
avec une intensité faible :

+« Foot en marchant,
« FitFoot,
+ GolfFoot.

Pour obtenir une licence "Foot Santé", le demandeur doit, chaque
saison, attester avoir été examiné par un médecin I'ayant autorisé
a exercer une activité sport-santé, hors cadre compétitif, pour son
bien-étre physique, mental ou social.

Le titulaire d’'une licence "Foot Santé" ne peut pas prendre part, au
moyen de ladite licence, a un match d’'une compétition ou épreuve
Libre, Futsal, Entreprise ou Loisir. A l'inverse, le titulaire d'une
licence "Joueur" peut pratiquer, au moyen de ladite licence, le Foot
en marchant, le FitFoot et le GolfFoot.

iz
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Aspects financiers

Rencontrer d'autres clubs
Avec une Licence Libre

Je joue un football compétitif, dans
un championnat et/ou une coupe
qui donne acces a un titre, une
accession et/ou une rétrogradation

Prix fixé par les Ligues

e 35

Rencontrer d'autres clubs
Avec une Licence Loisir

« Je joue un football dans une

philosophie loisir dans le cadre
d'une offre de pratique dans
lagquelle je rencontre d'autres clubs
(critériums / coupes) sans pour
autant qu'il y ait un enjeu sportif
(accession / rétrogradation)

Prix fixé par les Ligues

Résolution votée en 2019 :
50% du prix de la Licence Libre

Jouer au sein du club
Avec une Licence Santé

» Je joue un football de remise en
forme axé sur 3 pratiques : Foot en
marchant / Golf Foot ou FitFoot
sans prendre part a des
compétitions ou critériums loisir.

J Prix fixé par les Ligues

I Préconisation 2024 :

A minima méme tarif que la licence
loisir

L
*
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DISTRICT

Présentation de la Pratigue Futnet A

LA PRATIQUE DU FUTNET

Fléments de contexte

Le Futnet est |a version sportive du « Tennis-Ballon ».

Importé en France au milieu du XXe siécle par [l'illustre

entraineur du Stade de Reims et de I'Equipe de France de

football, Albert Batteux, il en fait un jeu que tous les clubs
de football, amateurs ou professionnels, utilisent encore

aujourd’hui.

Dans les anneées 1990, le Tennis-Ballon se spécialise et
donne naissance au Futnet, pratique codifiée par un
réglement précis, avec ses compétitions nationales et

internationales. Matériels a disposition au DSF
Le Futnet est devenue une pratique compléte, mixte et Convention DSF /C|Ub

intergénérationnelle, requérant souplesse, technique,

précision, habileté et stratégie, se jouant en salle CEC|FOOT/ PANNA FOOT/ FOOT GOLF/
(competition) ou en extérieur (loisir). FUTNET

Voir avec le Directeur:
(wleclercq@somme.fff.fr)
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DISTRICT

Présentation de la Pratique Futnet A

LA PRATIQUE DU FUTNET
Lois du jeu

REGLES DU JEU GENERALES @

Nombre de disciplines : 3 (Simple, Double et Triple}

Nombre de touches de balles :
= En simple . Deux touches de balle maximum, Renvoi possible en une touche,
= En double et triple:
Trois touches maximum par equipe,
Renvoi possible en une ou deux touches.
Un meéme jousur ne peut pas toucher la balle deux fois de suite (pas de
touches consécutives).

Nombre de rebonds :
= En Loisir ; Deux rebonds non consécutifs autorisés, a utiliser n'importe guand
dans I'échange.
= En Critérium / Compétition: Un seul rebond (sauf Féminines et catégories
J18 et moins)

Point marqué : Lorsque le ballon ne peut pas étre rejoué par 'adversaire ou lorsque
I'adversaire fait une faute.

Décompte des points :
= En Loisir : Un seul set de 15 points, avec 2 points d'écart jusqu'a 21.
= En Critérium / Compétition : Deux sets gagnants de 11 points, avec 2 points
d'écart jusqu'a 15
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DISTRICT

Présentation de la Pratique Futnet A

LA PRATIQUE DU FUTNET

Installations et matérigl  verrsin de Fumer

INSTALLATIONS

Le Futnet peut étre pratiqué sur de nombreuses surfaces :
» En gymnase, avec poteaux et filets tennis/volley
= En extérieur, sur toute surface plane avec un kit AT e
filet
#» Surun terrain de tennis
# Sur un terrain de Futnet dédie

MATERIEL

» Ballon: Taille 5 (de préférence, spécifique Futnet)
ou adapteé a la catégorie

* Filet : un filet de Futnet (tennis-ballon) de & métres
de longueur et d'1,1 métre de hauteur
Marquage ; en |'absence de tracés, tels que définis
dans les réglements de |'UNIF, le terrain peut étre
délimité soit par des plots, soit par des marquages
en PVC/silicone ou des sangles tendues par des
accroches au sof
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La dotation pour la Pratique Futnet

LA PRATIQUE DU FUTNET
Dotation Section Loisir

3 x 10 chasubles 10 ballons Futnet | 2 filets 6 x 1,1m + tracés
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Les outils A
Une page FFF dédiée “ER
au futnet ——

OUTILS

https://www.youtube.com/watch?v=SCm8Huaon8c = =
Videos promotionnelles

h’(tp/s://www.youtu be.com/watch?v=CsKZKSCYFq|

https://www.youtube.com/watch?v=gekMc45PGtA

https://www.youtube.com/watch?v=0UHFEmeQjWc
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Les outils pour les clubs

Web séries Futnet

1. DECOUVRIR LE

MODULE DE
FORMATION

1. DECOUVRIR LE FUTNET

ke

@
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Information pour les clubs

NUIT DU FUTNET

) Football Animation & Loisir

ENGAGEMENTS

Q, Recherche | Liste Engagements

CALENDRIERS CATEGORIE D'AGE

] Détail

0 élement(s)

DISTRICT

COMPETITIONS

FOOTBALL ANIMATION ET LOISIRS
-M‘%-

FOOTBALL ANIMATION LOISIR

SAISON 20222023 v~ (@)

OUTIL FAL

ENGAGER DES EQUIPES ° °
Foot Animation et

Lo

Affichage == :

Eléments par page 12w
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Les outils pour les clubs

. www.districtsommefootball.ff.fr

e adantin@somme.fff.fr

e 03 22 89 80 20

Tournoi Féminin : .
Mardi 8 décembre 2026 '
a Teams 5 (19h00 - 21h00)

Journée 1:
Lundi 18 janvier 2026
a Teams 5 (19h00 - 21h00)

Journée 1:
Lundi 18 janvier 2026
a Teams 5 (19h00 - 21h00)

Tournoi Masculin :
Lundi 14 décembre 2026

a Teams 5 (19h00 - 22h00) m
- I‘bl -,I ]

+ gLa pratique accessible

Journée 2:
Mardi 16 fevrier 2027

Journée 2:
Mardi 16 février 2027
a Teams 5 (19h00 - 21h00) g

—

*
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ARG

Guide d’accompagnement au
développement de la pratique
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Vidéo de promotion
Foot en marchant

" ELEMENTS DE CONTEXTE

LE FOOT EN MARCHANT, C’EST QUOI ?

Aussi appelé « Walking football », le football en marchant est une version plus lente du football avec
des regles aménagées pour permettre une pratique en toute sécurité. Le Foot en Marchant se veut
étre une pratique:

> ADAPTABLE <
> INTEGRATRICE <
> INTERGENERATIONNELLE <
> ACCESSIBLE <

Il se pratique en effectif réduit et la regle principale est que les joueurs n'ont pas le droit de courir.

A travers cette nouvelle pratique, la FFF tend a répondre a une attente autour du Sport santé, du
bien-étre et de |a lutte contre la sédentarité, favorisant le lien social et la convivialité.




~_" LOISDU JEU

REGLES DU JEU GENERALES

O Durée préconisée : nombre de périodes modulables en fonction des publics (maximum = 60
\ minutes)

O Nombre de joueurs: 5v5 ou 6v6
« 5v5:terrain Foot5 ou dimensions Foot a 5 sur terrain de football a 11
« 6V6 : terrain de futsal
Gardien de but : seul autorisé dans la surface de réparation, peut relancer a la main ou au pied
Fautes : les tacles et contacts sont strictement interdits
Interdiction de courir et de lever le ballon au-dessus de la hauteur des buts (soit 1,80m)

Pas de hors-jeu

U 0O 0O 0 O

Pour toute remise en jeu (touche, coup-franc, corner, engagement...), les adversaires sont a 4
meétres minimum. Tous les coups-francs sont indirects

MRRENT 18



L'organisation d'un critérium dans
votre District est le moyen de
déployer une offre de Foot en
Marchant pouvant avoir ensuite une
finalité régionale organisée par la
Ligue.

Plusieurs modalités d'organisation
sont possibles selon le nombre
d'équipes inscrites, parmi lesquelles
un format a 6 ou 8 équipes (voir ci-
contre).

Vous pouvez également choisir entre
des matchs a 5 contre 5 et des
matchs a 6 contre 6, selon le nombre
de participants et la taille du terrain
délimité.

e e~

DEVELOPPER LA PRATIQUE

ORGANISER UN CRITERIUM AU SEIN DE SON DISTRICT
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L'échéancier des Pratiques <

2 Calendrier Foot Loisir Saison 2026/2027

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février

01.
02.
03.

04.

05.

06.

07.

M Tournoi
Seniors Féminin

12

13.

I[P Tournoi
Seniors Masculin

15.

16.

17
18.

19.
20.

~

FOOT A& 5

Calendrier sous réserve d'éventielles modifications
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Questions des clubs
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