
District de la Somme de Football

SAISON 2023 - 2024

FOOT FEMININ



SAISON 2023 - 2024

▪ Présentation de la Saison 2023.2024 

(effectifs, calendrier…) 

▪ Détections / Sélections

▪ Projet Foot féminin à 5 (U9 à U13) 

▪ La phase hivernale 

▪ Le label féminin

▪ Infos diverses  

Programme



SAISON 2023 - 2024

Présentation de la Saison      

U18 U16 U13Sén.

. 40 équipes foot à 8 
réparties en 7 groupes 

. 1ère phase en poule 
géographique puis poules par  3 
niveaux .
Début le Dimanche 24 
Septembre

. 5 équipes en Ligue 
Amiens SC (x2) – Longueau -
Sains ST Fuscien – Roye Noyon –
UF Santerre  

. 2 équipes Interdistrict 
avec      l’Oise

USOAAS Albert 
US Nibas Fressenneville

. 11 équipes 

2 groupes formule 
championnat A/R;
Puis 2 Groupes de niveaux
Début le samedi 23 Septembre

USOAAS Albert 
Chaulnes AAE 
Flixecourt SC
AC Montdidier 1 et 2
Péronne CAFC
QCL Amiénois Sud 
Quend US 
Roye Noyon US 
St Riquier FC 
UF Santerre 

. 4 équipes en formule 
championnat avec garçons

Amiens Porto FC 
Amiens SC 

QCL Amiénois Sud 
FC St Riquier 



SAISON 2023 - 2024

Présentation de la Saison      

U11 U9 U7

- 2 équipes sur les plateaux F à 8
Amiens SC 

AAE Chaulnes

- 6 équipes sur les plateaux

Ailly S/Somme
Amiens Olympique

Amiens SC 
US Camon

Cayeux Futsal 
AAE Chaulnes

Oisemont Templiers

- Aucune équipe sur les 
plateaux à ce jour 



SAISON 2023 - 2024

Le calendrier de la saison 

.

PHASE 1



SAISON 2023 - 2024

Le calendrier de la saison 

.

PHASE 2



SAISON 2023 - 2024

Les groupes de la Phase 1

.

Début championnat le week-end du 23/24 Septembre
1er tour de Coupe Le 17 Septembre pour 6 clubs

( Afin d’avoir  32 équipes pour le prochain tour le 1er Novembre).



District de la Somme de Football

Saison 2023 / 2024

P.P.F. : PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL

PROGRAMMATION DES ACTIONS
DETECTIONS – CENTRES DE PERFECTIONNEMENT - SELECTIONS

GARCONS FEMININES GB FUTSAL







SAISON 2023 - 2024

Les rassemblements féminins U6 à U11 

.

Dispo. sur le site 



SAISON 2023 - 2024

Projet Foot Féminin à 5       

U13

- 6 équipes sur les plateaux

ESP Amiens Pigeonnier
US Camon 

Flixecourt SC 
Poix de Picardie BC
Salouël Saleux RC 

ESC Longueau

U9

- 7 équipes sur les plateaux

Ailly S/Somme
Amiens Olympique 

Amiens SC
US Camon 

Cayeux Futsal 
AAE Chaulnes

Oisemont Templiers 





POURQUOI ?

Offrir une pratique 
adaptée

Jouer

Transition Foot à 5 –
Foot à 8

Apporter du rythme

Anticiper les 
compétitions 
internationales



Votre club peut pratique en 
foot à 5

Mon club dispose de plus de 
12 filles 

Mon club à moins de 10 
filles

Mon club souhaite 
candidater au label Jeune

Mon club à plus de 16 filles

Les filles qui disputent le 
championnat à 8 peuvent 
elles pratiquer le foot à 5 



Challenge U13 à 5 

INSCRIPTION FOOT 2000 /FAL 2 TOURS MINIMUM 2 ÉQUIPES QUALIFIÉES PAR 
DISTRICT + 1 ÉQUIPE 

SUPPLÉMENTAIRE POUR LES 2 
DISTRICTS QUI ONT LE PLUS 

D’ÉQUIPES

JOURNÉE RÉGIONALE LE 4 MAI 
2024  (DATE DES ÉQUIPES 

QUALIFIÉS POUR LE 6 AVRIL 2024)



RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
U11

42 m

Terrain 5x5 : 

• Dimension : 42 x 30 m

• Sur la longueur : 13 mètres et ensuite 

8 mètres

• Sur la largueur : 6 mètres et ensuite

7 mètres entre les poteaux

• Buts avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage (6 coupelles bleues / 4 

coupelles rouges et 8 coupelles jaunes

6 m

6 m

7 m

7 m

30m

20 m

13 m 13 m8 m 8 m

ARBITRAGE A LA TOUCHE PAR LES JEUNES



RIGUEUR et SIMPLICITE

50 m

Terrain 5x5 : 

• Dimension : 50 x 30 m

• Sur la longueur : 13 mètres 

et ensuite 8 mètres

• Sur la largueur : 6 mètres et ensuite

7 mètres entre les poteaux

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage (6 coupelles bleues / 6 coupelles 

rouges et 8 coupelles jaunes

8 m

30m

20 m

13m 13 m8 m8 m

INSTALLATION DU TERRAIN
U13

6 m

6 m

7 m

7 m

ARBITRAGE A LA TOUCHE PAR LES JEUNES



Caractéristiques

Comportements

U13U11

U11 U13

Educatifs

Arbitrage

Le plateau

Organisation

Système de jeu

Jeux

Organisation

Entrainement

Fiche + Vidéo

Lois du jeu

Les défis

FAL

7 chansons de 
l’arbitrage

Fair-Play

Site PEF

Le coach

Exemple de séance 
gardiennes

Echauffement 

Période de la saison

Rôles des parents

La connaissance du 
public « Parents »

Comment impliquer 
les parents

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/ldemailly_lfhf_fff_fr/Documents/LDEMAILLY/Documents/saison2017-2021/2020-2024/2022-2023/foot%20feminin/Foot%20à%205/livret%20Foot%20à%205/devient%20arbitre%20assistant%20-%20Copie.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/ldemailly_lfhf_fff_fr/Documents/LDEMAILLY/Documents/saison2017-2021/2020-2024/2022-2023/foot%20feminin/Foot%20à%205/PLATEAU3-4-%20equipe%20U11-U13%20F.xlsx
https://pef.fff.fr/
https://lfhf.fff.fr/wp-content/uploads/sites/15/prehome/prehome/index.html


Le District de la Somme de Football



Le Futsal associé ?

Cette pratique est dédiée à toutes les 
catégories avec l'objectif de maintenir 
une activité au sein des clubs, tout en 
continuant l'apprentissage chez les 

jeunes.



U13F :
Le samedi matin,
LE 16/12 / LE 6/01 ET 13/01
Finale 27 OU 28 Janvier 2024

U16F :
Le samedi après-midi,
LE 16/12 / LE 6/01 ET 13/01
Finale 27 OU 28 Janvier 2024

U18F :   
Le samedi après-midi,
LE 16/12 / LE 6/01 ET 13/01
Finale 27 OU 28 Janvier 2024

Seniors F. :   
Le dimanche matin
LE 7/01 ET 14/01 ET 4/02/2014
Finale 24 ou 25 Février 2024

Calendrier Futsal Associé

CATÉGORIES
FÉMININES



Où se déroule-t-elle ?

Cette pratique se fera sur les installations des clubs qui proposent 
des infrastructures adaptées et homologués (possibilité de 

contacter le District, gratuitement)

Cependant, les finales se dérouleront 
dans un gymnase choisi par le District 

afin d'être dans les meilleures conditions.

Les différents groupes seront constitués par 
zone geographiques.



Les conditions de participation ?

La disposition d'un gymnase est 
souhaitable mais facultative.

Ce n'est pas un critère rédhibitoire

Les joueurs / joueuses devront posséder 
une licence Futsal, qui reste gratuite sous 
forme de double licence (sur demande)



SAISON 2023 - 2024

Le label féminin

.

Renforcement du « Projet Club »

• Développement de la notion de projet au sein des clubs valorisant le 
travail réalisé par club, auprès des publics jeunes et ou Féminin et ou 
Futsal.  

• Démarche volontaire des clubs
• Labels accessibles à tous les clubs et groupements de clubs

Politique d’accompagnement des clubs

• Outil d’aide à la structuration (outil d’auto-diagnostic et d’évaluation)
• Outil de valorisation (label qualité)

1

2



SAISON 2023 - 2024

Le label féminin

.

PROJET CLUB

ASSOCIATIF

ENCADREMENT et 
FORMATION

EDUCATIF

SPORTIF

Validation de 4 projets

Minimum de points 
à obtenir 

par niveau de label

3



SAISON 2023 - 2024

Le label féminin

.

Label à 3 niveaux

1 types de critères
INCONTOURNABLES

dossier « labellisable », oui ou non ?

BRONZE

ARGENT

OR

4

5



SAISON 2023 - 2024

Le label féminin

.



District de la Somme de Football

Parcours de formation 
des éducateurs et éducatrices

NOUVELLE FILIERE





Le calendrier prévisionnel

SAISON 2023 / 2024

CFI U6 à U9

formation 1
(2X6H)

Lundi 30 octobre 2023
Et Samedi 02 décembre 2023

FRIVILLE ESCARBOTIN

formation 2
(2X6H)

Vendredi 05 janvier 2024
Et Samedi 27 janvier 2024

AMIENS FC PORTO

CFI public à définir ?
SUIVANT DEMANDE OU BESOIN DES CLUBS

Formation 1 
Jeudi 04 janvier 2024

Samedi 10 février 2024

CFI U10 à U13

formation 1
(2X6H)

Lundi 30 octobre 2023
Et Samedi 02 décembre 2023

NESLE

formation 2
(2X6H)

Vendredi 1er mars 2024
Et Samedi 30 mars 2024

FRIVILLE ESCARBOTIN

CFI U10 à U13
Encadrement d’équipe féminine

Formation 1
(2X6H)

Vendredi 08 mars 2024
Et Samedi 20 avril 2024

CAMON

CFI U14 à U19

formation 1
(2X6H)

Mardi 31 octobre 2023
Et Samedi 09 décembre 2023

AMIENS FC PORTO

formation 2
(2X6H)

Vendredi 1er mars 2024
Et Samedi 30 mars 2024

ROYE

CFI SENIORS

formation 1
(4X3H)

Lundi 25 septembre 2023
Lundi 02 – 09 et 16 octobre 2023

CAMON

formation 2
(2X6H)

Samedi 06 janvier 2024
Et Samedi 27 janvier 2024

DOULLENS

CFI U6 à U9
Encadrement d’équipe féminine

Formation CFI ?
(2X6H) 

Mardi 19 mars 2024
Et Mardi 09 avril 2024

AMIENS UPJV

formation 1
(2X6H)

Jeudi 04 janvier 2024
Et Samedi 10 février 2024

CAMON

Certificat Fédéral Initiateur
C.F.I.



Le calendrier prévisionnel

SAISON 2023 / 2024

CF GARDIENS DE BUT 
initiation

formation 1
(2X8H)

Jeudi 26 octobre 2023
Vendredi 27 octobre 2023

AMIENS FC PORTO

CF FUTSAL 
initiation

formation 1
(2X8H)

Samedi 09 décembre 2023
Samedi 23 décembre 2023

ROYE

SOMME – OISE - AISNE

CERTIFICATIONS
ANCIENS MODULES

✓ CFF3 :
- Mercredi 06 septembre 2023
- ABBEVILLE

✓ CFF1 - CFF2 : 
- Mercredi 13 septembre 2023
- CAMON

✓ CFF1 / CFF2 / CFF3 : 
- Mercredi 29 mai 2024
- Lieu ?

Formations spécifiques

FORMATIONS A DEFINIR
• COLLEGIENS DES SECTIONS SPORTIVES
• LYCEENS DE LA SECTION PEFA
• ETUDIANTS STAPS

C.F.
SPECIFIQUE

Format classique : 2 x 8H



33

ORGANISATION DES CFI 
(certificat fédéraux d’initiateur)

4 formations disponibles : U6/U9 – U11/U13 – U14/U19 - Seniors 

12H présentiel + 4h FOAD + 8H MSP

Processus en alternance sur 1 mois

Bloc 1 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Pratique en 
club

8h

Bloc 2 

6h

Présentiel

FOAD

Asynchrone 

2h00

Distanciel FOAD
Evaluation finale

(Facultatif) 30’

24H

EN REMPLACEMENT 
DES ANCIENS MODULES



Le calendrier prévisionnel

SAISON 2023 / 2024

A.F. 
Foot en marchant 

formation 1
(1X8H)

Lundi 23 octobre 2023

AMIENS FC PORTO

A.F. 
futnet

formation 1
(1X8H)

Mardi 24 octobre 2023

AMIENS TEAMS5

A.F. 
futsal

formation 1
(1X8H)

Jeudi 02 novembre 2023

CONTY 

A.F. 
Foot5

formation 1
(1X8H)

Vendredi 03 novembre 2023

AMIENS TEAMS5

A.F. 
Pratique féminine

formation 1
(1X8H)

Jeudi 26 octobre 2023

ST JUST (60)

OISE - SOMME

Attestations de formations
A.F.

https://youtu.be/4bF2J784PTc

https://youtu.be/4bF2J784PTc


District de la Somme de Football

SAISON 2023 / 2024

TABLEAU 
DES 

EQUIVALENCES



District de la Somme de Football

SAISON 2023 / 2024

Exigence préalable à l’entrée en formation   / tarifs
Obtention d’une licence ?

Pré requis tarifs Quelle licence ?

CFI
Certificat Fédéral 

Initiateur
U10-U13 et U14-U19

Licence FFF saison en cours
Être âgé de 14 ans révolu minimum (sous licence U15)

Autorisation parentale pour les mineurs.
Certification médical saison en cours pour les dirigeants.

90 €
(dont 15€ bon de 

formation)

CFI certifié = licence 
« éducateur fédéral »

Excepté pour le CF projet club.

CFI non certifié = licence 
« Animateur fédéral »

CFI
Certificat Fédéral 

Initiateur
U6-U9 et SENIORS

Licence FFF saison en cours
Être âgé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17)

Autorisation parentale pour les mineurs.
Certification médical saison en cours pour les dirigeants.

90 €
(dont 15€ bon de 

formation)

CFI certifié = licence 
« éducateur fédéral »

Excepté pour le CF projet club.

CFI non certifié = licence 
« Animateur fédéral »

AF
Attestation fédérale

Licence FFF saison en cours
Être âgé de 16 ans révolu minimum (sous licence U17)

Autorisation parentale pour les mineurs.
Certification médical saison en cours pour les dirigeants.

45€
(dont 15€ bon de 

formation)

AF = licence 
« Animateur Fédérale »



SAISON 2023 - 2024

Info Diverses 

Projet « toutes foot »

REUNION  LABEL :  LE JEUDI 14 SEPTEMBRE  18H15
(MIANNAY / ROSIERES / QUERRIEU)

Début championnat le week-end du 23/24 Septembre ( Séniors et U16F)
1er tour de Coupe Le 17 Septembre pour 6 clubs

( Afin d’avoir  32 équipes pour le prochain tour le 1er Novembre).

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/jternisien_somme_fff_fr/Documents/Documents/SAISON%202022.2023/FEMININES/Toutes%20Foot/Guide%20Toutes%20Foot%20Districts%20et%20Ligues.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/jternisien_somme_fff_fr/Documents/Documents/SAISON%202022.2023/FEMININES/Toutes%20Foot/Guide%20Toutes%20Foot%20Districts%20et%20Ligues.pdf


SAISON 2022 - 2023

Dossier Toutes Foot



SAISON 2022 - 2023

Dossier Toutes Foot



District de la Somme de Football

MERCI

- À la ville de Salouel pour la mise à disposition
- Au club de Salouël Saleux pour l’accueil 

- À vous les participants 

BONNE SAISON A TOUS 
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